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Arte + Creacion Hacer un diario de recuerdos

Hacer un diario de recuerdos es una excelente manera
de trabajar juntos para preservar los recuerdos
especiales de lainfancia.

Materiales Necesarios:

Cartén de cereales

Papel

Perforadora

Revistas viejas y trozos de papel

Tijeras

Pegamento [] Sujetadores de latén
Cintadecorativa [] Fotosfamiliares

Ooodood

Indicaciones:

1.Cortala caja de cartdén en 2 pedazos que midan aproximadamente 8 %2 x 6 pulgadas. A continuacién, corta el
papel por lamitad, de modo que tenga aproximadamente el mismo tamarfio que los trozos de cartdn.

2.Apilalas piezas de cartén y haz 3 agujeros espaciados uniformemente en el costado. jintenta hacerlo cerca del
borde! A continuacién, repite esto haciendo agujeros en los mismos puntos del papel.

3.jlnserta tus sujetadores de latén para mantener todo junto!

4.iEmpieza allenar las pdginas con fotos! A veces es bueno usar copias, para que tuy tu hijo puedan decorar las
fotos o alrededor de ellas.

5.Agrega collage alas pdginas y a la portada para darle un toque personal.
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Bienestar Juego de combinacién de mazo de cartas

Los juegos de memoria para estimular la mente ayudan a ejercitar nuestro cerebro y mejorar la
memoriq, la concentracién y atencién, y otras habilidades cognitivas de una manera atractiva. jPrueba
este juego mental de bricolaje para mantener tu memoria ldcidal!

Materials Needed:

[ | Bardjade cartas
[] Tijeras

Instrucciones:

1. Tomaun mazo de cartas y corta cada carta por la
mitad (estilo hamburguesa).

2. Mezclatus cartas cortadas.

3. Haz coincidir las cartas cortadas con sumitad
correspondiente, ordénalas por colores o palos, o
haz que jueguen un juego de memoria volteando las
cartas y combindndolas de dos en dos.
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Prueba tecnolégica Q

Busy Shapes app
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Busy Shapes ayuda alos nifios amejorar
su capacidad para manejar objetos
simples através de unaserie de
rompecabezas, en los que deben cambiar
formas simples y colocarlas en los
agujeros correspondientes.
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Exploracién al aire libre Prensado de flores

iEsmayo y parece que las flores aparecen por todas partes! Intenta conservar las flores pararecordar
un hermoso ramo o tu flor de jardin favorita.

Materiales necesarios:

] Floresfrescas

[ ] Libro pesado (como un diccionario
o un libro de cocina)

[ | Papel

Instrucciones:

1. Elije las flores que te gustaria presionar.
Estas pueden ser flores que se encuentran
afuera, en el jardin o unramo de flores
frescas.

2. Juntapapel que se gjuste al tamafio del
libro pesado. Coloca tus flores en el papel.
Dale espacio a cada una de tus flores para

que no se superpongan. Coloca otrahoja ge papel encima, haciendo un sédndwich de flores.

3. Abreellibroy coloca tu séndwich de flores entre las paginas. Coloca un marcador en esa pagina
para que puedas encontrarla nuevamente.

4. Cierratulibroy coloca libros mds pesados encima para hacerle peso. Vuelve arevisar tus flores en
un par de semanas y sécalas una vez que estén completamente secas y prensadas. jUsa tus flores
prensadas parahacer algo hermoso!

TGI’ eta de recetas iCocinar y comer juntos son excelentes maneras de crear recuerdos
JuntosI Utiliza esta tarjeta de recetas en blanco para capturar una de tus recetas favoritas. Inicia una
coleccién de tus recetas favoritas o comparte alguna con amigos o familiares.

Ingredientes necesarios:
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[
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Instrucciones: ’
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Carril de lamemoria del libro

Las siguientes sugerencias de libros fueron seleccionadas por el personal del Museo y representan
algunos de nuestros favoritos de lainfancia y los recuerdos que tenemos de leerlos. iEsperamos que los
disfrutes tanto como nosotros cuando éramos nifios!

The Rainbow Fish

Por Marcus Pfister

El pez mds hermoso del océano, Rainbow Fish, aprende que la
felicidad se obtiene al compartir con otros. Este libro me hizo sentir

fuertes emociones cuando era una nifia; empatizar con Rainbow

Fish cuando estaba solo y tuvo dificultades para compartir sus THE
hermosas escamas. Aun hoy reflexiono sobre las lecciones que RAINBOW EISH
ensefa este libro. - Laura X

Space Case
Por Edward Marshalll

iMientras trata de pedir dulces, un nifio y sus amigos se
encuentran con un OVNI que viaja desde el espacio exterior!
Este libro estd repleto de risas mientras los humanos intentan
explicar el planeta tierra. Recuerdo haber leido este libro con
mimama (jdurante todo el afiol) y pedir disfrazarme como el
fantasma del vaquero paraHalloween! - Caitlin

Alison's Zinnia
Por Anita Lobel

Unlibro de alfabeto inusual, Alison’s Zinnia sigue una cadena de
regalos florales antes de regresar ala primera persona.
Recuerdo haber convertido estas pdaginas en unjuego de
adivinanzas con mi hermana en el que intentdbamos adivinar
el préximo destinatario y la flor que recibiriamos. - Alison
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